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امعلومات یادکے بعد گھر سے کام کرنے سے متعلق بنیا چھٹیوں کی یسٹرا

ہے   اس طرح سے ہوتی بھی نہیں ہوم اسکولنگ ممکن نہیں اور  کام کرنا  گھر سے پر گھنٹے کے ٹائم ٹیبل اسکول کی طرح  پانچ  :یلیتبا

ا یہہے کہ  بتاتی رائے ہمیں کی یاطلباء اور والد

 
چ
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گ

 

 ی
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روز زیادہ لچکدار دن   کی شروعات   ، ہم  لیے ہے۔ اس باعث   تناؤ کا  ذہنی اور 

ا' کریں گے جس میں چار 

س
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 ا

 

ز

 

ن

 

ش
 ہوں گے۔ اس سے بھی مختصراور کچھ   ں گےہو نہیں دہیاگھنٹہ سے ز یکا سیشن یہ۔ ہوں گے                  '

 اآپ کو ا

 

ز

 

ن

 

 ش
سی

 قابل انتظام لیے بھی جو آپ کے گھر والوں کے  ضرورت ہوگی تلاش کرنے کی یقےکے ساتھ کام کرنے کے طرن 

  ۔یںارابطہ کرہم سے   ضرورت ہو تو برائے مہربانی مدد کی یدمزاس حوالے سے  اور اگر آپ کو ہوں 

ہم سب کو  ں کے انتخاب کرنے کے لیے کافی کچھ ہے۔اور نوجوانو چاہئے اجانی اکیا احوصلہ افزائی ا/ ورزش کی اسرگرما اہر روز جسمانی

، پٹھوں ،  ںیوتناؤ ، اضطراب کو دور کرنے کے ساتھ ساتھ مضبوط ہڈذہنی اس سے  نکہطور پر ہر دن متحرک رہنا چاہئے کیو جسمانی

لازم کرنی   سرگرم جسمانی منٹ کی 60ہر دن کے مطابق   رہنمائی ہے۔ حکومتی مدد ملتی بھی میں تعمیر نظام کی فعتادل اور مدا

  ۔ےضرور کر کچھ ورزش  روز ہر  بیٹی  کہ آپ کی بنائیں یقینیآپ یہ لہذا براہ کرم  چاہیے۔ 

تما م  کہ  یکھیںدپھر ہفتے کے اختتام پر  اور  یںااہداف مرتب کر ،  ہر ہفتہ کے لیے کا وقت اہم ہے اغور کرنے  اور ا ایامنصوبہ بند

  !گزرے ہیںآپ کی منصوبہ بندی کے مطابق ہی  معاملات 

 فالو اپ  یعہکے ذر میل یتو ا ا ہو یہوگا ، جہاں ضرورا یعہکے نوٹس بورڈ کے ذراسکول کے فراگ  طور پر  یدبنی اساتذہ سے رابطہ

  کی کوشش کریںینےسوالوں کا جواب د آپ کےجلد سے جلد  مگر پھر بھی وہ  ہوں گے  ہوگا۔ اساتذہ ہر وقت آن لائن نہیںبھی 

  ۔کرے ششکو  کرنے کی بھر پور کام کو  بیٹی اسکول کے دئیے گئے ہے کہ آپ کی یاضرورا یہگے۔ 

پر ا فاپیشر ہوم اسکولنگ   کے ساتھ ہونے والی وقت اورا کے لیے ی، منصوبہ بند ںسرگرمیا اجرنل کی میں ںکے سیشنو ترقی اذاتیا

پودوں کو  میںمنصوبوں  ۔ ان ضروری ہے شامل کرنا  منصوبوں کو بھی یسے رابطہ کرنا اور جار معاونین یگر، اسکول / دغور کرنا ا

 یدمز کے بارے میں پوڈکاسٹ کا استعمال کرتے ہوئے دنیا        ،  کرنا ، کھانا پکانا سیکھنا رتیا نلجر کے موضوع پر ذاتی گانا ، دلچسپیاُ

وجہ سے ، ان پر خرچ  کی نوعیت ۔ ان منصوبوں کیشامل ہوسکتے ہیں ہدوستوں کو خط لکھنا وغیر یا خاندان معلومات حاصل کرنا ، 

 سرگرم ۔ جسمانیگی جائیں پوسٹ کی تیاہدا یدمزاس حوالے سے  پر  فراگا کے بعد  یسٹرمختلف ہوگا اور ا کرنے والا وقت بھی

اہے۔ ہوتیبہتر  تندرستی اور دماغی صلا حیت ذہنی یسے ہمارکرنے اسے  کیونکہ  ہے ہوسکتی میں ںان سیشنو بھی
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  اس طرح ہوں گے:۔ا

 

ز

 

ن

 

 ش
سی

اساتویں، آٹھویں اور نویں کلاس کے 

 Session 1 Session 2   ایک Session 3   دوا  Session 4   تین    چار 

Monday 

 پیر

Personal development 

 ذاتی ترقیا

Maths 

 ریاضا

Humanities 

 ا

 

 ز
ن

 

ی

 

می

 ہیو

Science 

 سائنا

Tuesday 

 منگل

English 

 انگریزی

ADT 

 اےڈی ٹا

MFL 

 جدید زبانیا

Personal 
development 

 ذاتی ترقیا

Wednesday 

 بدھا

Science 

ئناسا  

Personal 
development 

 ذاتی ترقیا

Performing Arts 

 پرفارمنگ آرٹسا

Maths 

 ریاضا

Thursday 

 جمعراتا

Humanities 

 ا

 

 ز
ن

 

ی

 

می

 ہیو

Science 

 سائنا

Personal 
development 

 ذاتی ترقیا

English 

نگریزیا  

Friday 

 جمعا

Personal development 

 ذاتی ترقیا

English 

 نگریزیا

Maths 

 ریاضا

ICT/Computing 

 ٹناکمپوآئی سی /

  اس طرح ہوں گے:۔ا اگیارویں  اور ا ادسویںا

 

ز

 

ن

 

 ش
سی

اکلاس کے 

 Session 1 Session 2   ایک Session 3   دوا  Session 4   تین    چار 

Monday 

 پیر

English 

 نگریزیا

Personal 
development 

 ذاتی ترقیا

Maths 

 ریاضا

Option A* 

 آپشن اےا

Tuesday 

 منگل

Science 

ئناسا  

Option B* 

بی            آپشن   

Personal development 

 ذاتی ترقیا

Option C 

سی  آپشن   

Wednesday 

 بدھا

Maths 

 ریاضا

Option C 

سی   آپشن   

English 

نگریزیا  

Personal 
development** 

 ذاتی ترقیا

Thursday 

 جمعراتا

Personal 
development 

 ذاتی ترقیا

English 

نگریزیا  

Option A 

 آپشن اےا

Science 

ئناسا  

Friday 

 جمعا

Option B 

بی آپشن   

Science 

ئناسا  

Personal development 

 ذاتی ترقیا

Maths 

 ریاضا

ا۔ہیں اور پھر اسی طرح سے آگے کے آپشن اگلا  B ہے ، آپشن سب سے پہلے آپشن A پر آپشن آپ کے ٹائم ٹیبلا کے لیےوضاحت  طلبا کی *

فراگ کے  کام  کا ۔ تمام مضامینگے یںمکمل کرا ‘’سیشن یکا کا  مذہبی تعلیمبعد کہ وہ ہر پندرہ دن  جائے گی توقع کی بھییہ  کے طلباسے دسویں ** 

اجائے گا۔ کیا ذریعے مہیا 


